
O que considerar antes de participar  
de um estudo clínico

Você deve saber o máximo possível sobre o estudo clínico e se sentir à vontade para fazer perguntas aos membros  
da equipe de saúde sobre ele, o tratamento esperado durante um estudo e o custo do estudo. As perguntas a seguir 
podem ser úteis para discutir com a equipe de saúde. Algumas das respostas a essas perguntas serão encontradas  
no termo de consentimento livre e esclarecido.

•     Qual é o objetivo do estudo?

•     Quem vai participar do estudo?

•     O estudo envolve um placebo ou um tratamento já no mercado?

•      Por que os pesquisadores acreditam que o novo tratamento que está sendo testado pode ser eficaz?  
Ele foi testado antes e os resultados foram publicados?

•     Que tipos de testes e tratamentos estão envolvidos?

•     Como os possíveis riscos, efeitos colaterais e benefícios do estudo se comparam ao meu tratamento atual?

•     Como este estudo pode afetar minha vida diária?

•     Quanto tempo durará o estudo e o que será pedido que eu faça como participante?

•     Será necessária hospitalização?

•     Alguém pode descobrir se estou participando?

•     Quem pagará pelo tratamento? Meu plano de saúde cobrirá os custos?

•     Eu serei reembolsado por outras despesas, como viagem ou creche?

•     Que tipo de cuidado de acompanhamento de longo prazo faz parte deste estudo?

•     Como saberei se o tratamento está funcionando? Receberei os resultados dos estudos?

•     Se o tratamento funcionar para mim, poderei continuar a usá-lo assim que o estudo terminar?

•     Quem será responsável pelos meus cuidados? Poderei consultar meu próprio médico?

•     Quais são as credenciais e experiência de pesquisa do médico e da equipe do estudo?

•     O médico/investigador tem algum interesse financeiro ou especial no estudo clínico?

•     O que acontecerá com meus cuidados médicos se eu deixar de participar?
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