
Qué tener en cuenta antes 
de participar en un ensayo clínico

Es importante que sepa todo lo posible sobre el ensayo clínico y que se sienta cómodo 
realizando preguntas a los miembros del equipo sanitario sobre los cuidados que espera 
recibir durante su participación y sobre el coste del mismo. Las siguientes preguntas 
pueden serle de ayuda al hablar con el equipo sanitario. Algunas de las respuestas a estas 
preguntas se encuentran en el documento de consentimiento informado.

• ¿Cuál es el objetivo del estudio?

• ¿Quién va a participar en el estudio?

• ¿El estudio incluye un placebo o un tratamiento ya comercializado?

• ¿Por qué creen los investigadores que el nuevo tratamiento en investigación puede
ser eficaz? ¿Se ha puesto a prueba antes y se han publicado los resultados?

• ¿Qué tipo de pruebas y tratamientos se van a utilizar?

• ¿Se pueden comparar los riesgos, beneficios y efectos secundarios del estudio
con los de mi tratamiento actual?

• ¿Cómo podría afectar el ensayo a mi día a día?

• ¿Cuánta durará el ensayo y que deberé hacer como participante?

• ¿Será necesario ingresar en el hospital?

• ¿Puede cualquier persona saber que estoy participando en un ensayo clínico?

• ¿Quién se hará cargo del tratamiento? ¿El seguro cubre los gastos?

• ¿Se me reembolsarán otros gastos como el transporte?

• ¿Qué tipo de seguimiento a largo plazo se incluye en este estudio?

• ¿Cómo sabré si el tratamiento está funcionando? ¿Se me facilitarán los resultados
del ensayo?

• Si me funciona el tratamiento, ¿podré continuar utilizándolo una vez se acabe el ensayo?

• ¿Quién me atenderá durante mi participación en el ensayo? ¿Podré seguir viendo a mi
médico habitual?

• ¿Cuáles son las credenciales y la experiencia en investigación del médico y del personal
del estudio?

• ¿El médico/investigador tiene algún interés económico o de otro tipo en el ensayo
clínico?

• ¿Qué pasará con mi tratamiento médico si dejo de participar?




